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Przygotowanie do mediacji 

Przed Waszą rozmową możesz rozważyć następujące pytania: 

1. Co jest dla Ciebie w tej sytuacji najtrudniejsze? 

2. Co chcesz, aby druga osoba zrozumiała o Tobie? 

3. Co, jeśli cokolwiek, chcesz zrozumieć na temat drugiej osoby? 

4. Co mogłoby Ci pomóc w prowadzeniu rozmowy? 

 

W rozmowie mogą uczestniczyć tylko osoby, które zostały zaakceptowane przez wszystkie 

Strony mediacji. Jeśli życzą sobie Państwo, aby w mediacji wzięła udział dodatkowa osoba, 

proszę o przekazanie informacji mediatorowi z odpowiednim wyprzedzeniem. 

 

Instrukcje dotyczące spotkania zdalnego na platformie Zoom 

1. Przetestuj swoje urządzenie przed spotkaniem: https://www.zoom.us/test .  

2. Zadbaj o komfortowe warunki do prowadzenia poufnej rozmowy z włączoną kamerką, 

wielkość ekranu powinna umożliwiać dobre widzenie wszystkich uczestników. 

3. Minimalizuj obciążenie łącza internetowego (użytkownicy / aplikacje) podczas spotkania. 

4. Dołącz do spotkania klikając przesłany link. Jeśli nie masz zainstalowanej aplikacji, 

dołączysz przez przeglądarkę ("Join from browser"). Możesz też wcześniej zainstalować 

aplikację „Zoom Client for Meetings” ze strony https://zoom.us/download . 

https://www.zoom.us/test
https://zoom.us/download

